LEADERDIPACE |
Rondine vola:
«QOsservatore
presso I Onu»

Doppio riconoscimento

internazionale per #Rondine

Cittadella della Pace, il piccolo borgo
toscano fucina di giovani «leader di
pace» nonché centro di formazioneal
Metodo Rondine per fa
aasfammmﬁemdeicmﬁm
acui Buone Notizie ha dedicato spazio
pitl volte in questi anni.

All'associazione & sl o |
fo status constltiva speciale dl
«Osservatore presse le Nazioni Unite»

atre anni dalla prima presentazione
della campagna globale «Leaders for
Peacex al Palazzo di Vetro di New
York. «Un premio alla solidita e alla
fiducia delle relazioni internazionali
che I'Associazione ha costruito nei
suoi oltre venti anni di attivitas, ¢i ha
scritto il presidente e fondatore
dell'associazione Franco Vaccarl. A
rinforzare il ruolo di Rondine a livello
globale vie anche la selezione del
progetto «Mediterraneo. Frontiera di
Pace» sostenuto dalla Conferenza
episcopale italiana e realizzato in
collaborazione con Caritas ltaliana e
Rondine tra gli 80 progetti finalisti che
saranno presentati al Forum per la
Pace di Parigi nel prossimo
novembre,
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~ Tre giovani donne, colpite da paralisi cerebrale infantile, si conoscono e fanno rete

Prima su whatsapp, poi con una pagina Facebook, il gruppo fa proseliti

Video e post raccontano la vila qllOtldldIla ma organizzano anche incontri con esperti

[.amiabuonanotizia

Disabilmente mamme
«Ecco 1 nostri trucchi
er superare le difficolta»

i presentiamo: siamo donne, mamma e editor per alcuni

blog delle cittd in cui viviamo. Ah siamo anche disabili.

Tutte e tre abbiamo avuto la nascita una paralisi cerebra-
le infantile, che ci ha causato diplegia e paraplegia spastica. Ma
la disabilita ¢ stata solo una sfaccettatura nella nostra vita. Ci
siamo diplomate, alcune di noi hanno continuato gli studi uni-
versitari, alcune li stanno ancora facendo. Ci siamo sposate e
abbiamo creato una famiglia. Quando siamo rimaste incinte, e
ancora non ci conoscevamo, su internet si parlava ben poco di
disabilita e maternita. E talvolta quello che si leggeva non era
lusinghiero. Pil 0 meno venivamo divise in due categorie: supe-
reroine o incoscienti egoiste. Anche a livello medico c'era ben
poco. Alcuni medici nel vedere una mamma con disabilita si in-
timorivano e 1a prima cosa che veniva proposta, dopo averti fat-
to una ramanzina sul tuo stato, era il parto cesareo. Samanta,

~ di ANTONELLA TARANTINO, MARGHERITA RASTIELLO E SAMANTA CRESPI *

che dove ¢'@ la difficolta ¢'é anche la soluzione. Per dimostrare
che siamo semplicemente mamme, ogni mese organizziamo
eventi gratuiti con esperti del settore come assistenti sociali,
ostetriche, avvocati, motival coach. Abbiamo creato una colla-
borazione con una radio dal titolo «Rainbow diversamente ra-
dio» dove una rubrica settimanale manda in onda i nostri po-
deast tematici, Con «Associazione amare», Domenica Taru-
scio, esperta dellTstituto superiore di sanita, nonché un grup-
po di psicologhe abbiamo spiegato che per i nostri bambini
siamo semplicemente le Joro mamme. Epoi sono seguiti eventi
piir leggeri con Rossella Dell'Orto per parlare di moda. E con
Marianna Zambenedetti per parlare di trucco e non dimentica-
re che oltre a essere mamme siamo anche donne.
Incontriamo cosi fisiatri, ortopedici ma anche progettisti per
l'abbattimento delle barriere architettoniche, medici dello
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perd, ha avuto la forza e la tenacia di combattere e avere parto
naturale. Insomma una vera e propria battaglia.

Tornando a come ci siamo conosciute: un giorno Antonella ha
scritto sul gruppo Facebook «disabili abili» chiedendo se ¢i fos-
sero altre mamme con disabilita, ha risposto Samanta Crespi e
poi altre e altre. Abbiamo poi formato un gruppo whatsapp e
poiché in poco tempo le richieste di entrare nel gruppo erano
diventate davvero tante, un anno fa abbiamo deciso di creare
una pagina Facebook che ha avuto una crescita inaspettata. So-
no poi nati i gruppi «disabilita maternita indipendenza» e
«Amici di disabilmente mamme» (a breve avremo un sito inter-
net). In questo spazio ci raccontiamo settimanalmente con i vi-
deo di Margherita, e tramite post in cui spieghiamo come vivia-

mo lanostra quotidianita con trucchi e strategie per dimostrare

sport. E tutto questo gratis, perché vogliamo abbattere i tablu
sulla disabilita e dimostrare di poter essere mamma come tutte
guante. A breve andremo nelle scuole a parare di disabilita e
maternita, perché i bambini sono il nostre futuro e forse se
quando eravamo piccole fosse venuta la mamma con disabilita
parlare della sua vita e di come si é realizzata ci sarebbero stati
meno bullismo e meno paura del futuro. Ci auguriamo che tra-
mite Buone Notizie «Disabilmente mamme» raggiunga tante
donne con disabilita alla ricerca di maternita e famiglie con fighi
con disabilita. E come diceva sempre il padre di una di noi «bi-
sogna far puntare i propri figli sempre alla stella pit alta, per-
ché mal che vada si trovera nell'universo».
*Fondatrici di Disabilmente mamme
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